
ΥΓΕΙΑ + ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΚΥΛΟΥ
ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΕ ΣΚΥΛΟ
Οδηγός για τη θεραπεία μικροτραυματισμών ή για την
υποστήριξη της ζωής του σκύλου όσο είστε καθοδόν
προς τον κτηνίατρο αν ο τραυματισμός είναι σοβαρός. 
ΖΗΤΗΣΤΕ ΠΑΝΤΑ ΤΗ ΓΝΩΜΗ ΤΟΥ ΚΤΗΝΙΑΤΡΟΥ ΣΑΣ!

4 . Σκεφτείτε το ενδεχόμενο να παρα-
κολουθήσετε σεμινάριο πρώτων
βοηθειών για σκύλους για να μάθετε
τεχνικές όπως η ΚΑΡΠΑ.

5 .  Ποτέ μη δίνετε ανθρώπινα
φάρμακα στο σκύλο σας.

1. Πάντα να σιγουρεύεστε ότι εσείς και 
ο σκύλος σας είστε σε ασφαλές μέρος 
πριν του δώσετε τις πρώτες βοήθειες.

2 .  Μείνετε ψύχραιμοι και αξιολογήστε 
την κατάσταση πριν αναλάβετε 
δράση.

3 . Τα τραυματισμένα ζώα μπορεί να πο-
νάνε και να φοβούνται, και μπορεί να 
είναι περισσότερο επιθετικά προς εσάς 
και τους άλλους. Χρησιμοποιήστε φίμω-
τρο αν υπάρχει κίνδυνος να δαγκώσει ο 
σκύλος σας.

ΣΠΑΣΜΟΙ
Αφήστε χώρο γύρω από τον σκύλο και 
βάλτε τον στο πάτωμα αλλά μην επιχειρή-
σετε να τον συγκρατήσετε ή να τον 
τυλίξετε/καλύψετε. Μειώστε τα επίπεδα 
φωτός και θορύβου και αφήστε τον σε ένα 
ήσυχο και άνετο μέρος δινοντάς του χρόνο 
για να ανακτήσει τις δυνάμεις του ή κινη-
ματογραφήστε την κρίση για να αναφέρετε 
το περιστατικό στον κτηνίατρό σας.

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΑΝΑΠΝΟΗΣ
Ελέγξτε για πνιγμό (βλέπε "ΠΝΙΓΜΟΣ", αν 
υπάρχει ξένο σώμα στο λαιμό). Ηρεμήστε 
το σκύλο και περιμένετε λίγο καθώς ορι-
σμέσμένα αναπνευστικά προβλήματα 
οφείλονται σε υπερκόπωση πχ παρατε-
ταμένο παιχνίδι - αν μετά από λίγο δεν 
επανέλθει η φυσιολογική αναπνοή 
αναζητήστε αμέσως τον κτηνίατρό σας.

ΗΛΕΚΤΡΟΣΟΚ
Κλείστε την πηγή ρεύματος
πριν πλησιάσετε τον σκύλο.
αν αυτό δεν είναι είναι δυνατό, χρησιμο-
ποιήστε έναν μη αγώγιμο στύλο (π.χ. μια
ξύλινη σκούπα} για να τον μετακινήσετε
από την ηλεκτρική πηγή. Καλέστε τον
κτηνίατρο και αν ο σκύλος δεν αναπνέει, 
ξεκινήστε ΚΑΡΠΑ, με ρυθμό 30 θωρακικές
μαλάξεις για κάθε τεχνητή αναπνοή. 
Ελέγξτε για εγκαύματα στο στόμα του και
κρατήστε τον ζεστό.

ΤΣΙΜΠΗΜΑΤΑ ΕΝΤΟΜΩΝ
Απλώστε μια παχιά πάστα από νερό και 
μαγειρική σόδα στο τσίμπημα. Ένα μπάνιο 
με πλιγούρι (δημητριακών) ενδύκνειται σε 
πολλαπλά τσιμπήματα. Μειώστε το πρήξι-
μο βάζοντας πάγο για 10 λεπτά. Αν δεν 
υπάρξει άμεση βελτίωση αναζητήστε τον 
κτηνίατρό σας,

Αν ο σκύλος είναι αναίσθητος, προσπαθήστε 
με τα δάκτυλά σας να αφαιρέσετε το ξένο σώμα 
που έχει κολλήσει στο πίσω μέρος του λαιμού. 
Αν ο σκύλος έχει τις αισθήσεις του χρησιμο-
ποιήστε τσιμπιδάκι για να πιάσετε και να 
αφαιρέστε το ξένο σώμα. Εάν δεν μπορείτε να 
αφαιρέσετε το αντικείμενο, βάλτε το κατοικίδιό 
σας στο πλάι και σπρώξτε γρήγορα και 
σταθερά, ή χτυπήστε, το θώρακα. Συνεχίστε 
μέχρι ο σκύλος να αποβάλλει το αντικείμενο.

ΓΡΑΤΖΟΥΝΙΕΣ ΚΑΙ ΚΟΨΙΜΑΤΑ 
Αν είναι μικρό κόψιμο (μερικά mm) ή επιφανειακή γρατζουνιά 
με ελαφρά αιμορραγία, ξεπλύνετε με χλιαρό, αλμυρό νερό 
(φυσιολογικό ορό) την πληγή. Ξεπλύνετε για όσο σας αφήσει 
ο σκύλος σας. Για μεγαλύτερα κοψίματα επικοινωνήστε με 
τον κτηνίατρό σας.

ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ
Κρατήστε το έγκαυμα βυθισμένο (αν είναι
στο πόδι) ή βρέξτε το με σε δροσερό νερό
(αν είναι στον κορμό). Κρατήστε το σκύλο
ζεστό. Μην απλώνετε κρέμες στο έγκαυμα.
Τυλίξτε χαλαρά και απαλά το έγκαυμα με
πλαστική μεμβράνη (κουζίνας) και επικοι-
νωνήστε με τον κτηνίατρό σας. Εάν το
έγκαυμα είναι από χημικά, ξεπλύνετε το
καλά με νερό και ακολουθήστε τις
συμβουλές του κτηνιάτρου.

ΠΛΗΓΕΣ ΑΠΟ ΔΑΓΚΩΜΑΤΑ

Μια μικρή πληγή από δάγκωμα με
ελαφριά αιμορραγία απαιτεί ξέπλυμα με
χλιαρό, αλμυρό νερό (φυσιολογικό ορό) 
για να καθαριστεί. Ξεπλύνετε για όσο
διάστημα το επιτρέπει ο σκύλος. (Βλέπε
αριστερά στο «ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ* για πιο
σοβαρά δαγκώματα).

ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ

Πιέστε με στεγνή, καθαρή γάζα. Εάν δεν 
έχετε γάζα, χρησιμοποιήστε ένα καθαρό 
πανί. Αν η αιμορραγία είναι σοβαρή, μην 
αφαιρείτε κάθε λίγο τη γάζα για να δείτε αν 
σταμάτησε, γιατί αυτό δυσκολεύει την 
αιμόσταση και τη δημιουργία θρόμβου. Αν 
υπάρχει καρφωμένα ξένα σώματα στο 
τραύμα, μην προσπαθήσετε να τα 
αφαιρέσετε ή να ασκήστε πίεση στην πληγή 
αλλά επικοινωνήστε με τον κτηνίατρό σας.

ΔΑΓΚΩΜΑΤΑ ΦΙΔΙΩΝ
Βάλτε πάγο στο σημείο και αναζητήστε
άμεσα τον κτηνίατρό σας,

ΠΝΙΓΜΟΣ

ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ

Εάν υποψιάζεστε κάταγμα, αποφύγετε να μετακινήσετε 
(πόδι) ή να αγγίξετε την τραυματισμένη περιοχή. Εμποδίστε 
το σκύλο από το να περπατά ή να κινείται. Εάν υπάρχει 
υποψία τραυματισμού της σπονδυλικής στήλης, μεταφέρετέ 
τον σε μια σκληρή επίπεδη επιφάνεια (σανίδα). Ζητήστε 
άμεση κτηνιατρική βοήθεια.

ΘΕΡΜΟΠΛΗΞΙΑ

Αν υποψιάζεστε ότι ο σκύλος σας έχει
υπερθερμανθεί, μετακινήστε τον σε
δροσερό μέρος με σκιά. Χρησιμοποιήστε
έναν ανεμιστήρα (αν έχετε) για να ψύξετε
τον γύρω χώρο του. Τοποθετήστε πάνω
του, μια βρεγμένη πετσέτα, βρέξτε αργά
τα αυτιά, τα πόδια και το τρίχωμα. Μόλις
κρυώσει, μπορείτε να ρίξετε κρύο νερό
στο σώμα του. Μην χρησιμοποιείτε πάγο
ή πολύ κρύο νερό για να τον δροσίσετε.
Δώστε του να πιει δροσερό νερό (όχι
παγωμένο).

ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ
Προσπαθήστε να αποτρέψετε τον σκύλο 
από το να γλείφει ή να ξύνει το σημείο 
της αλλεργίας. Προσοχή στην 
αφυδάτωση αν κάνει εμετούς ή διάρροια. 
Επικοινωνήστε με τον κτηνίατρό σας.

ΝΑ  ΘΥΜΑΣΤΕ ! !

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΗΚΙΝΗΣΗΚΤΗΝΙΑΤΡΩΝ
Μετάφραση: Χαραλαμπάκης Γιώργος
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