YIEIA + AAOAAEIA ZKYAOY

NMPQTEZ BOHOEIEX ZE ZKYAO

Odnyoég yia Tn Bepatreia YIKPOTPAUUATIOPWY A yId TV
uTTooTNPIEN TNG (WG TOU OKUAou 600 €ioTe KaBodbdv
TIPOG TOV KTNVIATPO av O TPAUUATIONOG €ival 0oBapag.
ZHTHXZTE NMANTA TH TNQMH TOY KTHNIATPOY ZAZ!

1. Mévta va alyoupeUeaTe OTI £0EIG Kal
0 OKUAOG 006 €i0TE O AoPAAEG HEPOG
TIPIV TOU DWOETE TIG TIPWTEG BoNBEIES.

4. TKEQTEITE TO EVOEXOUEVO VA TTAPA-
KOAOUBNOETE OEPIVAPIO TIPWTWV
BonBeiwv yia okUAouUG yia va paBeTe
TEXVIKEG OTTwG n KAPIMA.

ZMAZMOI

AonoTe XWpo yUpw atré Tov akUAo Kai
BdATe TOV 0TO TTATWUA GAAG PNV ETTIXEIPA-
OETE VO TOV OUYKPOATAOETE A va TOV
TUAigeTe/kaAOWeTE. MelwoTe Ta emTiTeda
PWTOG Kal BopuBou Kal aPraTe Tov O€ £va
fIOUXO Kal QVETO YEPOG BIVOVTAG TOU XPOVO
Yl va QVaKTAOE TIG SUVAEIG TOU 1 KIVN-
HaTOYPAPrOTE TNV KPION VIO VA QVAQEPETE
TO TTEPIOTATIKG OTOV KTNviarpd oag.

NMPOBAHMATA ANATINOHZ

EAéyEre yia viypo (BAéme "MINIFMOL", av
uTTapxel Eévo awpa oTo Aaipo). HpepoTte
TO OKUAO Kai TTEPIMEVETE Aiyo KaBwg opl-
OPETUEVa avaTTVEUTTIKG TTPoRARUATA
o@eilovTal O€ UTTEPKOTTWON TTY TTaPATE-
Tapévo Traiyvidl - av YeTd atré Aiyo Sev
€TTAVENDEI N UGIOAOYIKK avaTIvor
avadnTioTe aUETWG TOV KTN ¢

2. Meivete wixpaipol Kal agloAoynoTe
TNV KATAoTOON TTPIV AVOAABETE
opdon.

3. Ta TpaupaTiopéva Wa PTTopEi va TTo-
Vave Kal va @ofouvTal, Kal JTropei va
gival TTEPICOATEPO ETTIOETIKG TTPOG EGG
Kal Toug GAAoUG. XpnoIPOTToINOTE Qipw-
TPO Qv UTTEPXE! KivOUVOG VO DAYKWOEI O
OKUAOG 00G.

OEPMOIMAH=IA

Av uttopidZeaTe 6T 0 OKUAOG GOG EXEI
uTTEPBEPPAVOE], UETAKIVAOTE TOV O€
Opooepd PEPOG PE OKIG. XpNOIUOTIOINOTE
£vav avepIoTApa (av EXETE) yia va WUEETE
TOV YUpW XWPO Tou. ToTroBeTROTE TTAVW
TOU, pIa Bpeypévn TTETOETA, BPESTE apyd
TO AUTIG, Ta TTAdIA Kal TO TPiXwHa. MOAIG
KPUWGOEI, UTTOPEITE Va PIEETE KPUO VEPD
0TO OWWa Tou. Mnv XpnNOoIYOTIOIEITE TTAYO
1 TTOAU KpUo VEPOD YIa VO TOV OPOCITETE.
AwaTe Tou va el dpoaepd vePO (OxI
TTOYWWEVO).

w 00

AATKQMATA OIAION

BdAte TTdlyo oTO onueio kal avagnThoTE
Gueoa Tov KTNviaTpod 0ag,

TZIMNHMATA ENTOMQN

ATAWOTE pia TTaxId TaoTa aTmé vepd Kal

payelpik g6da oTo TaipTnua. ‘Eva ptrévio

He TAyoUp! (dnNuNTPIaKWY) EVOUKVEITAI OE

TOAMOTAG ToIuTApaTa. MelaoTe 1o TPRgI-

Ho Bagovtag mayo yia 10 AetrTd. Av dev

uTrdpgel apeon BeAtiwan avadnTAoTe Tov
foo

5. Moté un divete avBpwTTiva
@Aappoka aTo oKUAO 0aG.

HAEKTPOZOK

KAegioTe TNV TTYN peUpaTog

TIPIV TTANCIACETE TOV OKUAO.

av auto dev gival gival duvaTd, Xpnoiyo-
TIOINOTE €vav un aywyipo oTuAo (TT.x. Hia
EUAIV OKOUTTO} VIO VO TOV JETOKIVAOETE
atméd TNV NAEKTPIKN TTNyr). KaAéoTe Tov
KTNVviaTpo Kai av 0 OKUAOG dev avaTTvéel,
gexivijoTe KAPTIA, pe puBud 30 Bwpakikég
HaA&&elg yia KABe TeXvNT avatvon.
EAéyETe yio eykalpaTa oTo oTOUA TOU Kal
KPATHOTE TOV (EOTO.

MNIFMOZ

Av 0 okUAoOG gival avaiodnTog, TTpooTTabRoTE

HE Ta OAKTUAG 00G va a@aIpECETE TO EEVO OWPa

TTOU £X€l KOAAAOEI OTO oW PEPOG TOU AdipoU.

Av 0 oKUAOG €x€l TIG aIoBATEIG TOU XPNOIPO-

TTOINOTE TOIPTTIOAKI VIO Va TTIACETE Kal va

a@aipéoTe 10 {évo owpa. Edv dev putropeite va

AQAIPECETE TO OVTIKEIPEVO, BAATE TO KATOIKIOIO -,
oag oTo TTAGI KOl OTTPWETE YPryopa Kal

oTabepd, f} XTUTTAOTE, TO BWPOKA. ZUVEXIOTE

HEXP! O OKUAOG VO aTTOBAAAEI TO AVTIKEIUEVO.

FPATZOYNIEZ KAl KOWIMATA

Av gival pikpd KOWIPo (UEPIKE mm) 1) ETTIQAVEIAKT YPATOUVIG
He eAa@pa aipoppayia, EETAUVETE pe xAiapd, aAyupd vepd ln

-
(puaiohoyikd opd) TNV TTANYA. Z€TAUVETE yIa 600 0aG APrTEl -~
0 OKUAOG 0aG. Na peyaAlTepa KOWiPOTa ETTIKOIVWVACTE PE
ToV KTnviarpd oag.
MAHTEZ AMNMO AATKQMATA

AIMOPPATIEZ , P
Mia pikpr) TTANyr a1mé dAyKwHa PE

eAagpIa aigoppayia aTraITel EETAUPA PE
XAiapo, aApupd vepd (pualoloyikd opo)
yla va kaBapioTei. =€TTAUVETE yia 600
d1doTnua 1o EMTPETTEI 0 OKUAOG. (BAETTE
apioTepd oto «AIMOPPATIEX* yia o
oofapd daykwuaTa). 2§

MéaTe pe oTeyvh, kabBapn yada. Eav dev
£XETE yAla, XpNOIYOTIOINOTE éva KabBapd
Tavi. Av n aipoppayia gival coapr, ynv
agaipeite KABe Aiyo Tn yada yia va deite av
OoTaPATNaE, yiaTi autd dUOKOAEUEI TRV
aiyéoTaon Kai T dnuioupyia BpouBou. Av
UTTAPXEI KAPPWHEVD EEva OWPATA OTO
Tpalua, Unv TTPOCTIOBN0ETE Va Ta
aQaIPETETE ) VO AOKACTE TTHEAN GTNV TTANYN
OAAG ETTIKOIVWVAOTE PE TOV KTNVIaTpd 0ag.

AnNezAPTHTH KinnzH KTHNIATPON

AAANEPTIKEZ ANTIAPAZEIZ

MpooTrabroTe va ammoTpéWeTe ToV OKUAO
atd 1o va yAgipel ) va §uvel To onueio
NG aMAepyiag. Mpoooxn oTnv
aguddaTwaon av Kavel eeToug r dIappoIa.
ETmikoIvwVvAoTE PE Tov KTNViaTpd oag.

ErKAYMATA

Kpatiote 10 éykaupa BuBiouévo (av eival
oT1o T6d1) ) BPEETE TO YE O€ BPOOEPS VEPD
(av €ival oTov koppd). KpatrioTe To okUAO
CeaT6. MnVv atmrAWVETE KPEPEG OTO £yKAUMA.
TuAi€Te xaAapd kal aaAd 1o éykaupa pe
TAOOTIKA pePBpavn (koudivag) Kal ETTIKOI-
VWVAOTE PE ToV KTnviatpd oag. Edv 1o
£ykaupa gival atrd XnUIKE, EETTAUVETE TO
KOAG pe vepd Kal aKOAOUBAOTE TIg
OUMBOUAEG TOU KTNVIATPOU.

KATAIMATA

Edv umrowideaTe kATAYUO, ATTOQPUYETE VO JETOKIVAOETE
(T6d1) A va ayyigete TNV Tpaupartiopévn Teploxr. EutrodioTe
10 0KUAO aTT6 TO Va TIEPTTATA ) va KiveiTal. EGv utrapxel
UTTOYia TPAUNATIONOU TNG OTTOVOUAIKAG OTAANG, HETOPEPETE
TOV O€ Jia okAnpr €TTiTTedN em@dveia (oavida). ZnTHoTe
Guean KTNVIaTpIKn BoriBeia.





